
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

      Vol - V Issue-VIII AUGUST 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com  

Page 
No.84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AAYUSHI 

INTERNATIONAL  
INTERDISCIPLINARY  

RESEARCH JOURNAL 
 (AIIRJ)  

       
 
 

 
  

 
 
 
 

Impact 

Factor 

4.574 

 

CHIEF EDITOR – PRAMOD PRAKASHRAO TANDALE 
 

ISSN 2349-638x 

Peer Reviewed And Indexed 

Journal 

Monthly Journal 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

      Vol - V Issue-VIII AUGUST 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com  

Page 
No.85 

 

 

vlxj otkgr fyf[kr bUuk dh vkokt ukVd esa fpf=r lRrki{k vkSj foi{k 

 

izk- rkukth foðyjko Hkkslys 

¼”kks/kNk=½ 

fganh foHkkx] Lok-jk-fr-e-fo-ukansM 

 

 

fganh lkfgR; dh izeq[k fo/kkvksa esa ukVd fo/kk dk vkiuk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS A 

fganh ukVd euksjatu ds lkFk & lkFk lkekftd vkn”kZ lRrki{k dk drZO;] vke turk ds 

izfr “kkld dk mRrjnkf;Ro] ekuoh; thou dh okLrfodrk dk fp=.k gS A lkekftd i{k ds 

/kjksgj dks vkius ukVdks esa fpf=r djus dk iz;kl fo[;kr ukVddkj vlx+j otkgrthus 

fd;k gS A muds yxHkx 8 ls vf/kd ukVdks esa ^bUuk dh vkokt^ ;g ,f”k;k dh ,d 

yksddFkk ij vk/kkfjr gS A tuekul dh dFkk ds ek/;els bldk foLrkj fd;k x;k gS A 

thles vkt ds tura= ds jktk ;kus “kkld vkSj igys “kkldks ds lRrk izkIr djuk] mls 

viusgh ikl j[kus dh jktdh; egRodka{kk lgh ;k xyr dks n”kkZ;k x;k gS A  

bUuk dh vkokt ukVd ds izeq[k ik= lqYrku vkSj bUuk gS] lqYrku ds ek/;els vkt 

dh vksNh jktfufr dks n”kkZ;k x;k gS] lRrk izkIr djus ds fy, vyx & vyx gFkdMksa dk 

mi;ksx djuk vke turk ds izfr mnkflurk] vkReh;rk dk vkHkko] twyeh “kkldòRrh] iztk 

dks vkiuk xqyke le>uk lkFk gh lRrk dks pqukSrh nsusokyh rkdrksa dks lRrk dk vax 

cukdj mUgs lkeF;Zfgu cuk nsuk bl oxZ dk ;g izfrfu/khd ik= gSA tks  turk dh vkokt] 

vke vkneh dh ihMk] mudk nnZ] vke vkneh dh NViVkgV dks mtkxj djrk gS A  

bl ukVd dh dFkkoLrq Hkys gh ,f”k;k dh ,d yksddFkk ij vk/kkfjr gS ijarq vkt 

og vk/kqfud “kkldks dh euksof̀Rr dks n”kkZus dk iz;kl djrh gS A bUuk dh rjg vkt Hkh 

vke yksd ihfMr] mRihfMr gS A bUuk dks lejdan ds cktkj ls xqyke ds #i esa [kfjnk x;k 

Fkk] og ,d bekunkj] drZO;fu’B [kqn dke [kqn djus okyk] jktk ds izfr oQknkj oru ,oa 

ekr̀Hkwfeds fy, loZLo U;ksNkoj djusokyk lekt ds izfr vknkjkfrF; j[kusokyk cMk gh 

la;eh O;fDRkRo gksdj mHkjrk gS A og vkyk [kkunku esa iSnk ugh gqvk] dfg enjls esa 

rkfye gkfly ugh gqbZ] mldh thanxh iqjh vtkcks esa xqtjh mldh ekW ,d usdfny vkSj 

eklqe vkSjr Fkh] mlds cpiu esa mlds cki ekW dks csjgehls fiVrk ns[kdj mlds “kfjj ij 

jksaxVs [kMs gks tkFks Fks] jgtuks us ekW dks cqjh rjgls usts dh uksadls mlds vkW[kksa ds lkeus 

ekj fn;k Fkk] [kqu esa fpFkMh ekW cqjh rjg ls djkg jgh Fkh vkSj funZ;h csgje jgtukus gWl 

gWl dj mlij Fkqdrs Fks A v[khj esa mUgksus bUuk dks idMdj xqyke cuk fn;k vkSj vius 

lkFk ys tk dj lejdan ds ctkj esa lqYrku ds cspk A 

Hk;kud ifjfLFkrh esa iyus ds ckotqn Hkh mlds eu esa fdlh ds izfr }s’k ugh gksuk 

;g ,d vkn”kZor ekuo dh fo”ks’krk gS A og ^pjokgks dk xhr* xkus ls tu ekul esa cgqr 

fo[;kr gksrk gS A lch yksx mls pkgus yxrs gS] bUuk dk ;g ,d lRrk foi{k ds #i esa 

ns[kk x;k gS A vkt foi{k dks lekt ds izfr] t#jr ean ds izfr vkiuk drZO; iqjk djuk 
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pkfg, ;g ladsr bl ukVd ls feyrk gS A bl ukVd dh eqy laosnuk vkt ds tura= esa 

foi{k dh Hkqfedk dh vksj funsZ”k djrh gS tks bUuk ds }kjk vfHkO;Dr fd;k x;k gS A 

bl ukVd dk izeq[k ik= ^lqYrku^ tks lRr dk egRokdka{kh gksrs gq, lRrk ds 

fodsanzhdj.k ds ctk; dsanzhdj.k lRrk viuh gkFkks esa j[kuk pgkrk gS A jktk ds ges”kk 

^cgqtu fgrk; cgqtu lq[kk; ,oae iztkfgrS’kh^ gksuk pkfg,] bl laosnu dks fpf=r fd;k gS A 

oke dh izkFkfed leL;kvksa ls dqN ysuk nsuk ngh gS] voke dks viuk xqyke letrk gS A 

mls chl cjl ls cuok;s tk; jgs HkO; Hkou ij [kqn dk uke cMs cMs v{kjks esa] lqLi’V] 

vkd’kZd #i esa pkgrk gS] ysfdu ckj ckj cq<h;k dk uke HkO; Hkouij vkus ds [kkrhj og 

ckáksMacj fn[kkrk gS vkSj og HkO; egy cq<h;k ds uke djrk gS A 

ukVd dh eqy dFkkoLrq bUuk vkSj lqYrku ds ek/;els vkt lRrki{k ,oa foi{k ds 

mRrjnk;fRo dh vksj funsZ”k djrh gS A lRrki{k dks detksj djus ds fy, ubZ ubZ pkys 

pyrk gS] ftl esa bUuk dh c<rh [;krh ns[k tuekul ds c<rh izfr’Bk ds dkj.k mls othjs 

vkte cukus dh] “kDy y<h tkgh gS A lqYrku dgrk gS ^^gqdwer pysxh rks tks [okfg”ks gS 

mls ik ldksxs** viuh drZO;fu’Bk ds dkj.k u pkgrs gq, Hkh mls othjs vkte cuuk iMrk 

gS A  

othjs vkte cuus ij mldh izfrek eyhu dh tkrh gS] dkSe es mldh egRo dks de 

fd;k tkrk gS] lRrki{k foi{k dks nckus ds fy, fdl gn rd tkrk gS ;g urZdh dh laokn 

^^lqYrku dkSulh Hkh gn rd tk ldrk gŜ ^ vkf[kj esa bUuk dk egRo] izfr’Bk] bTt dks vke 

turk ds lkeus Bsap iksgpkb tkrh gS vkSj mls tuekul dh utjks esa fxjkus dh dksf”k”k 

gksrh gS A 

blh rgj vkt dh le; esa ^bUuk dh vkokt^ ;g ukVd cM+k izklafxd yxrk gSA 

vkt ds “kkld lRrki{k ,oa fojks/kh i{k ds drZO;] mRrjnk;fRo ds vksj ladsr djrk gSA Hkys 

gh ;g ,f”k;k dh yksddFkk ij vk/kkfjr gksus ds ckotwn orZeku jktuhfr dks izsj.kk nsus 

okyh] vke turk ds izfr “kkld dk dRkZO; vkSj jk’Vª fodkl esa nksuksa dh Hkwfedk dh vksj 

ladsr djusokyh ,d izeq[k dyk d̀rh dh n’̀Vh ls bUu dh vkokt bl ukVd dh vkSj ns[kk 

tkrk gSA 
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